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Zahnunfdlle kbnnen immer passieren, aber wie reagiert man richtig?

Zahnunfall!

Und jetzt??? i >y

1. Ruhe bewahren

Stark blutende Wunde mit Mull/Gaze oder sauberem fusselfreien
Stofftaschentuch abdecken und duRSerlich kihlen.

2. Was ist mit dem Zahn passiert?
Was konnen Sie tun, wenn ...

.. der Zahn abgebrochen oder ausgeschlagen ist?

Suchen Sie den Zahn/das Zahnstuick.

Auch wenn der Zahn/das Zahnsttick verschmutzt ist, nicht sdubern.
Den Zahn/das Zahnstlick nur an der Krone anfassen und

umgehend in einer Zahnrettungsbox (in der Apotheke erhiltlich)
aufbewahren, damit das Gewebe der Zahnwurzel nicht austrocknet.
Alternativ kann der Zahn/das Zahnstiick auch in kalter H-Milch oder

isotonischer Kochsalzlosung aufbewahrt werden.

.. die Zdhne gelockert/verschoben sind?

Die Zahne nicht bertihren und so belassen.

... die Zdhne nicht mehr aufeinander passen?

Extreme Kieferbewegungen vermeiden, falls der Kiefer ausgerenkt ist.


https://aktion-zahngesundheit-duesseldorf.de/

... wenn die Zahne nur noch teilweise zu sehen sind?

e Die Zahne konnten durch den Aufprall in den Kiefer gedriickt worden
sein.

Suchen Sie die Zahnarztprakxis, die Zahnklinik oder den Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgen so schnell wie méglich auf und lassen Sie sich
beraten/behandeln.

3. Vorbeugung

Haufig passieren Zahnunfalle bei sportlicher Aktivitat.

Es gibt die Moglichkeit die Zahne mit einer speziellen Zahnschiene
zu schitzen.
Ihre Zahnarztin/lIhr Zahnarzt berat Sie gerne.

Weitere interessante Informationen zum Thema Zahngesundheit finden Sie auf
unserer Homepage.

Ihre Aktion Zahngesundheit
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